
PROJET SPORT FEDERAL 2025-2028



#1 La vitalité de notre vie associative

Mieux répondre aux attentes des associations en accompagnant les départements CD ETR
Action 1 : Assurer une veille réglementaire et technique ( formation et sport) 4.4 4.3
Action 2 : Accompagner les démarches de projets des comités 4.4 4.1
Action 3 : Participer à la formation des bénévoles associatifs dans les domaines 4.3 3.7

Mieux répondre aux attentes des associations en accompagnant les activités CD ETR
Action 1 : Organiser la formation des bénévoles à l’encadrement sportif 4.9 3.6
Action 2 : Mutualiser le matériel et développer les achats groupés 2.9 2.3

Développer les partenariats pour le réseau CD ETR
Action 1 : Rechercher de nouveaux partenaires régionaux notamment pour le rapprochement de  nouveaux publics. 3.8 2.4
Action 2 : Structurer les modalités de collaboration et communication avec les échelons fédéraux 2.8 1.4

Bilan 20/24 : évaluation par questionnaire aux membres du CD et de l’ETR pour évaluer l’atteinte des objectifs fixés 
Evaluer : 1 (sans avis) et de 2 (très peu) à 6 (très bien) le rôle du CRUFOLEP sur la période 20/24 

PSF 25/28

Mieux répondre aux besoins de la vie associative
Objectif 1 : Assurer une veille réglementaire et technique 
Objectif 2 : Accompagner les démarches de projets des comités départementaux
Objectif 3 : Accompagner les comités départementaux dans leur vie statutaire

Mutualiser les informations et les outils
Objectif 1 : Faire vivre une plateforme pour favoriser le partage et la diffusion d’outils entre les comités
Objectif 2 :Construire des outils répondant aux besoins des comités départementaux et des commissions régionales
Objectif 3 : Relayer les outils fédéraux et favoriser leur utilisation
Développer les partenariats pour le réseau
Objectif 1 : Rechercher de nouveaux partenaires régionaux notamment pour le rapprochement de  nouveaux publics.
Objectif 2 : Communiquer au sein du réseau et des partenaires



#2 Challenger, dynamiser la vie sportive

Mieux répondre aux attentes des associations en accompagnant les activités CD ETR
Action 1 : Organiser la formation des bénévoles à l’encadrement sportif 5.4 4.2
Action 2 : Mutualiser le matériel et développer les achats groupés 2.3 4.2
Action 3 : Mettre en œuvre un partenariat ambitieux (collaboration avec d’autres fédérations  sportives, partenaire mat       3 3.8

Accompagner les évolutions de la vie sportive à l’UFOLEP CD ETR
Action 1 Prise en compte des modifications dans la pratique sportive ( filière à finalité régionale,  réglements, ) 4.2 3.3
Action 2 : Soutenir l’implantation de nouveaux dispositifs UFO Nature, UFO se bouger 3.3 4
Action 3 : Doter les commissions en outils de communication 3.9 5

Bilan 20/24 : évaluation par questionnaire aux membre du CD et de l’ETR pour évaluer l’atteinte des objectifs fixés 
Evaluer : 1 (sans avis) et de 2 (très peu) à 6 (très bien) le rôle du CRUFOLEP sur la période 20/24 
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Accompagner les CTR dans leur fonctionnement
Objectif 1 : Accompagner les bénévoles dans leur rôle de membre d’une CTR
Objectif 2 : Travailler sur des cahiers des charges des manifestations sportives
Objectif 3 : Doter les commissions en outils de communication (visio, IA, site internet, forums)

Accompagner les évolutions de la vie sportive à l’UFOLEP
Objectif 1 : Soutenir le développement de nouvelles activités à dimension régionale
Objectif 2 : Soutenir l’implantation de nouveaux dispositifs



#3 les publics issus des territoires prioritaires

Faire de l’UFOLEP un acteur du socio-sport CD ETR
Action 1 : Former les animateurs du socio-sport 4.4 4.1
Action 2 : Répondre aux appels à projets mettant en jeu l’insertion et l’accompagnement 4.7 4.7
Action 3 : Développer un réseau partenarial en lien avec la Ligue de l’enseignement 3.9 3.6

Inscrire les dispositifs UFOSTREET et PLAYA dans la durée CD ETR
Action 1 : Poursuivre l’implantation du Playa en diversifiant les publics et partenaire 5.4 5
Action 2 : Développer l’accompagnement de l’UFOSTREET 5.4 5.6

Bilan 20/24 : évaluation par questionnaire aux membre du CD et de l’ETR pour évaluer l’atteinte des objectifs fixés 
Evaluer : 1 (sans avis) et de 2 (très peu) à 6 (très bien) le rôle du CRUFOLEP sur la période 20/24 
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Faire de l’UFOLEP un acteur du socio-sport
Objectif 1 : Former les animateurs du socio-sport
Objectif 2 : Aider à la mise en œuvre et au pilotage de projets socio-sportifs
Objectif 3 : Développer un réseau partenarial
Objectif 4 : Accompagner les populations déplacées (Migrants, refugiés, primo arrivants)

Inscrire les évènementiels socio sport dans la durée
Objectif 1 : Poursuivre l’implantation du Playa en diversifiant les publics
Objectif 2 : Généraliser l’UFOSTREET en Occitanie
Objectif 3 : Créer de nouveaux regroupements multisports régionaux (toutes sportives / seniors / évènement montagne…)



#4 Egalité, intégrité comme fondamentaux

Développer un pilotage démocratique et partagé CD ETR
Action 1 : Favoriser la mutualisation des compétences et des moyens 4.1 4.7
Action 2 : S’appuyer sur des groupes de travail thématiques : santé, évènement, ETR, 4 5
Action 3 : Améliorer la communication vers les comités et associations 4.4 5

Soutenir les actions éducatives visant la non discrimination
Action 1 Accompagner les projets avec la PJJ et les missions locales 4.7 3.4
Action 2 : Former à la laïcité et au management inclusif 3.8 2.3
Action 3 : Accompagner le déploiement des PSC1 4.8 4

Bilan 20/24 : évaluation par questionnaire aux membre du CD et de l’ETR pour évaluer l’atteinte des objectifs fixés 
Evaluer : 1 (sans avis) et de 2 (très peu) à 6 (très bien) le rôle du CRUFOLEP sur la période 20/24 
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Développer un travail en commissions pour mieux partager 
Objectif 1 : Favoriser la mutualisation des compétences et des moyens
Objectif 2 : S’appuyer sur des groupes de travail thématiques pour informer
Objectif 3 : Accompagner le réseau à la transition écologique

Soutenir les objectifs éducatifs visant la non discrimination
Objectif 1 : Informer et échanger sur la laïcité  
Objectif 2 : Prioriser la lutte contre les VSS (rencontres départementales, documentation)
Objectif 3 : Echanger sur les pratiques managériales pour les améliorer



#5 SPORT SANTE

#7 SPORT SANTE
Soutenir le développement des dispositifs nationaux UFO3S et AMR CD ETR
Action 1 : Mettre en place un groupe de travail sport-santé 4.4 4.7
Action 2 : Mettre en réseau les responsables de structures affiliées 3.3 3.9
Action 3 : Accompagner le déploiement des stagiaires APA 3.4 3.3

Développer la formation des acteurs du réseau dans le domaine Sport-santé CD ETR
Action 1 : Construire une plateforme collaborative dédiée au sport-santé 2.3 3.3
Action 2 : Former et sensibiliser les bénévoles et responsables associatifs 4 3.8
Action 3 : Construire la coopération avec les professionnels de la santé 3.7 3.8

Viser le bien-être et l’épanouissement par les activités de la forme CD ETR
Action 1 : Développer la prise en compte santé dans les pratiques associatives 4.2 3
Action 2 : Promouvoir les actions/événements thématiques 3.9 4.9
Action 3 : Inscrire un séminaire annuel Sport-santé dans la durée 3.4 3

Bilan 20/24 : évaluation par questionnaire aux membre du CD et de l’ETR pour évaluer l’atteinte des objectifs fixés 
Evaluer : 1 (sans avis) et de 2 (très peu) à 6 (très bien) le rôle du CRUFOLEP sur la période 20/24 
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Soutenir le développement des dispositifs nationaux UFO3S et AMR
Objectif 1 : Faire vivre le groupe de travail sport-santé
Objectif 2 : Favoriser les échanges de pratiques
Objectif 3 : Développer les partenariats régionaux avec les professionnels de santé (mutuelles, ARS, CPTS…)

Sensibiliser le milieu fédéral à la prévention par le sport et l’accompagner
Objectif 1 : Sensibiliser / intégrer les clubs sportifs sur la prévention primaire
Objectif 2 : Identifier les mutuelles qui remboursent le sport santé
Objectif 3 : Relayer les dispositifs qui existent en sport santé
Objectif 4 : Promouvoir les objectifs/événements thématiques



#6 Formation
Absente en tant que telle dans notre PSF 20/24 c’est une priorité que nous souhaitons intégrer pleinement 
dans le PSF 25/28, en y intégrant toutes les formations présentes dans les 6 autres priorités et en y ajoutant 
la formation professionnelle

Accompagner et développer la formation des bénévoles
Objectif 1 : Former les animateurs-trices sportifs-ves bénévoles et les officiel-les (juges, arbitres, commissaires de 
courses,…) en favorisant l’accessibilité aux formations
Objectif 2 : Coordonner les projets de formations fédérales sur le territoire régional en collaboration avec les comités 
départementaux
Objectif 3 : Accompagner les comités à l’utilisation de la plateforme fédérale et à la diffusion de l’outil aux associations

Accompagner et développer la formation professionnelle
Objectif 1 : Développer et accompagner le développement de la formation au CQP ALS sur le territoire régional
Objectif 2 : Ouvrir l’offre de formation de l’OF région à d’autres formations notamment dans le sport santé
Objectif 3 : Proposer des parcours d’insertion sociale et professionnelle pour les publics en difficulté

Accompagner et développer la formation continue
Objectif 1 : Former les professionnel-les au sport santé (physique et mentale)
Objectif 2 : Former les acteur.rice.s fédéraux.ales à la pédagogie socio sportive, et accompagner la montée en compétence
Objectif 3 : Former aux nouvelles pédagogies et aux nouveaux outils numériques
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Cet axe de travail est plus du ressort des comités départementaux
Il n’apparaitra donc pas en tant que tel dans notre PSF 24/28
Le multisport sera associé à l’objectif de l’accessibilité pour les publics et les territoires prioritaires

#2 Le déploiement du multisports

Faire du multisport un marqueur de notre fédération CD ETR
Action 1 : Mettre en réseau les associations multisports 2.4 3.3
Action 2 : Organiser un événement multisport itinérant 4.2 3.3
Action 3 : Rassembler et former les animateurs multisports 4.3 2.9
Action 4 : Renforcer/Modéliser/Accompagner le développement des écoles de sport 3.7 2.4

Communiquer sur l’esprit du multisport en UFOLEP CD ETR
Action 1 : Faciliter le développement des nouvelles pratiques et nouvelles associations (ex  Multisport adulte) 3.7 2.4
Action 2 : Accompagner l’organisation des évènements pour les activités isolées dans les  départements 3.9 1.7
Action 3 : Ouvrir le Playa aux associations sportives 4.8 3.9

Bilan 20/24 : évaluation par questionnaire aux membre du CD et de l’ETR pour évaluer l’atteinte des objectifs fixés 
Evaluer : 1 (sans avis) et de 2 (très peu) à 6 (très bien) le rôle du CRUFOLEP sur la période 20/24 
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#7 Innovation et recherche

#7 SPORT SANTE
Inscrire le comité en tant que centre de ressource CD ETR
Action 1 : Déployer les outils dématérialisés du type plateforme collaborative 3 4
Action 2 : Former les bénévoles et techniciens aux outils spécifiques du réseau ex : basicompt 3.3 2.6

Inscrire le comité en tant que lien avec le milieu universitaire et la recherche CD ETR
Action 1 : Développer les conventions avec les STAPS APA 3.6 2.6
Action 2 : Favoriser les actions de recherche au profit des comités et associations 3.4 2.7

Bilan 20/24 : évaluation par questionnaire aux membre du CD et de l’ETR pour évaluer l’atteinte des objectifs fixés 
Evaluer : 1 (sans avis) et de 2 (très peu) à 6 (très bien) le rôle du CRUFOLEP sur la période 20/24 

Cet axe de travail ne correspond pas à notre échelon régional
Nous ne le renouvellerons pas sur cette olympiade
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